KOMUNIKAT TECHNICZNY

MISTRZOSTWA WOT W BIEGU NA ORIENTACJE

LIMANOWA 21-23.04.2023



KOMITET ORGANIZACYJNY | KIEROWNICTWO MISTRZOSTW

Komitet Honorowy Mistrzostw:

1) Dowodca WOT gen. bryg. Maciej KLISZ

2) Szef Pionu Szkolenia WOT ptk Andrzej GLOWACKI

3) Dowddca 11 MBOT ptk Marcin SIUDZINSKI

4) Szef WWFIS mgr inz. Marek OLESZCZUK

5) Przedstawiciel WWFIS st. chor. sztab. Jarostaw JULKE

Komitet Organizacyjny Mistrzostw:

1) Sedzia gtéwny ptk rez. mgr inz. Marek OLESZCZUK
2) Kierownik sportowy zawodéw  Witold SOCHACKI
3) Sedzia techniczny BnO Jacek KOZLOWSKI
4) Kartografowie: Piotr PIETRON
Jacek KOZLOWSKI
5) Budowniczowie trasy: Jacek KOZLOWSKI
Piotr PIETRON
6) Obstuga elektroniczna Marcin FASTYN
7) Czilonkowie: ppor. Krzysztof SLABY

chor. Rober KIDA
st. kpr. Konrad TUREK
szer. Dawid GACH

Organizacja zawodéw Sekcja Szkoleniowa 11MBOT
Zabezpieczenie logistyczne klog/kdow, 114blp - 11IMBOT
Zabezpieczenie medyczne GZM 11MBOT
Zabezpieczenie medialne Oficer Prasowy 11MBOT
Organizacja czesci sportowej UKS PATRIA MLYNNE

www.patriamlynne.pl



Brygady spetniajgce warunki uczestnictwa:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)
10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)

1 Podlaska Brygada Obrony Terytorialnej;

2 Lubelska Brygada Obrony Terytorialnej;

3 Podkarpacka Brygada Obrony Terytorialnej;

4 Warminsko - Mazurska Brygada Obrony Terytorialnej;
5 Mazowiecka Brygada Obrony Terytorialnej;

6 Mazowiecka Brygada Obrony Terytorialnej;

7 Pomorska Brygada Obrony Terytorialnej;

8 Kujawsko - Pomorska Brygada Obrony Terytorialnej;
9 t6dzka Brygada Obrony Terytorialnej;

10 Swietokrzyska Brygada Obrony Terytorialne;j;

11 Matopolska Brygada Obrony Terytorialnej;

12 Wielkopolska Brygada Obrony Terytorialnej;

13 Slgska Brygada Obrony Terytorialne;j;

14 Zachodniopomorska Brygada Obrony Terytorialnej;
16 Dolnoslgska Brygada Obrony Terytorialnej;

18 Stoteczna Brygada Obrony Terytorialnej;

19 Nadbuzanska Brygada Obrony Terytorialnej;

20 Przemyska Brygad Obrony Terytorialnej;

CStil /CSWOT/ SP SONDA



PRZEPISY BHP OBOWIAZUJACE PODCZAS ZAWODOW.

1) Uczestnikbw zawodow obowigzuje przestrzeganie zasad
korzystaniaz obiektéw sportowych, wytypowanych do wspotzawodnictwa
sportowego.

2) Bezwzglednie nalezy podporzadkowac sie biezgcym
poleceniom organizatorow i sedziow mistrzostw.

3) Kierownicy poszczegolnych reprezentaciji odpowiedzialni sg za
przestrzeganie przez zawodnikow regulaminu zawoddw, warunkéw
bezpieczenstwa oraz ustalen organizacyjnych przedstawionych podczas
odprawy technicznej mistrzostw.

4) W przypadku powstania urazu, o zaistniatym wypadku
natychmiast powiadomic kierownika druzyny i sekretariat zawodéw z
podaniem aktualnego stanu poszkodowanego i podjetych czynnosciach
medycznych i organizacyjnych.

5) Organizator nie zapewnia opieki medycznej w przypadkach nie
zwigzanych z udziatem w mistrzostwach.
6) Organizator zapewnia udzielenie tylko podstawowej pomocy

medycznej. W przypadku urazoéw ztozonych pomoc bedzie udzielana
zgodnie z przepisami NFZ.

6) Na obiektach sportowych obowigzuje bezwzgledny zakaz
spozywania napojow alkoholowych, substancji odurzajgcych oraz palenia
tytoniu.

7) Podczas mistrzostw obowigzuje przestrzeganie postanowien
,Regulaminu ogdlnego SZ RP”.

8) Wszystkich uczestnikéw zawoddw obejmuje ubezpieczenie

wynikajgce z wykonywania zadan stuzbowych podczas podrozy stuzbowej.

Kategorie wiekowe:
Biegi indywidualne (bieg sprinterski i Sredniodystansowy):

KOBIETY:

K zotnierze w wieku do 34 lat (r.ur. 1989 i mtodsze)

K 35+ zotnierze w wieku 35 lat i starsze (r. ur. 1988 i starsze)
MEZCZYZNI:

M zotnierze w wieku do 34 lat (r.ur. 1989 i mtodsze)

M 35 zotnierze w wieku 35-39 lat (r.ur. 1984-1988)

M 40 zotnierze w wieku 40-44 lat (r.ur. 1979 — 1983)

M 45+ zotnierze w wieku 45 lat i starsi(r. ur 1978 i starsi)

Bieg sztafetowy:
S - Seniorzy (z kategorii M21/ M35)
K - Kobiety (dowolna z kategorii kobiet)
W - Weterani (z kategorii M40/ M45+)
Dodatkowe ustalenia:

Pod wzgledem techniczno-sportowym mistrzostwa rozegrane bedg w oparciu o przepisy
Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej, o ile niniejszy regulamin nie stanowi inaczej.



ZASADY PUNKTACJI | NAGRADZANIA.

Punktacja indywidualna prowadzona bedzie w kazdej kategorii wiekowej i obejmowac
bedzie wszystkich zawodnikow. Oddzielnie w kazdym dniu rozgrywania zawodow
indywidualnych (bieg sprinterski i bieg sredniodystansowy).

Do klasyfikacji zespotowej bedzie brana suma pkt z dwoch biegdéw indywidualnych
(kazdy bieg punktowany osobno). Za nie zmieszczenie sie w limicie czasu,
niedokonczenie biegu lub ominiecie pkt. kontrolnego — nieklasyfikowanie.

Za poszczegolne biegi indywidualne w zawodach bedg przyznawane punkty wedtug
zatozen:

1 miejsce n+1
2 miejsce n-1
3 miejsce n—2

Za pozostate miejsca analogicznie, przy czym ,n” oznacza ilos¢ zawodnikéw w danej
kategorii wiekowej.

Punktacja za bieg sztafetowy bedzie prowadzona w kazdej kategorii biegow
sztafetowych (S, K, W).
Za poszczegolne sztafety bedg przyznawane punkty wedtug zatozen:

1 miejsce (n+1)x3
2 miejsce (n -1)x3
3 miejsce (n- 2)x3

Za pozostate miejsca analogicznie, przy czym ,n” oznacza ilos¢ sztafet w danej kategorii
wiekowej.

Punktacja zespotowa: do klasyfikacji zespotowej punktujg zawodnicy we wszystkich
biegach indywidualnych oraz sztafetach. O miejscu zespotu decydowaé bedzie wieksza
ilos¢ punktéw uzyskanych przez wszystkich zawodnikéw w kazdej kategorii wiekowej
oraz wszystkie sztafety. Przy uzyskaniu rownej sumy punktow przez dwa lub wiecej
zespotdw, o lepszym miejscu decydowac bedzie liczba zajetych 1 miejsc, 2 miejsc, itd.
jezeli dalej bedzie taka sama ilos¢ punktow i miejsc to decydowac bedzie lepsze miejsce
w kategorii, ktéra zostanie wylosowana na odprawie technicznej.

Wyréznienia:

1) Zawodnicy ktorzy zajeli indywidualnie miejsca | do Il zostang
wyroznieni medalami, dyplomem i pamigtkg regionalng

2) Zawodnicy startujgcy w sztafetach za zajecie miejsc | do lli
wyrdznieni zostang medalami, dyplomami, pucharem oraz pamigtkg
regionalna.

3) Zespoty, ktore zajmg miejsca od pierwszego do trzeciego
zostang wyroznione pucharem i dyplomem. Zespoty, ktére zajmg miejsca
od czwartego wzwyz otrzymajg dyplomy.

4) Kazdy uczestnik zawodow otrzyma pamigtkowg koszulke
(oprocz zawodnikéw biegajagcych poza konkursem).



PROGRAM ZAWODOW:

21.04.2023 r. (piatek):

13:00 — 15:00 biuro zawoddéw czynne Amfiteatr Park Limanowa wraz z odprawg
techniczng

15:00 — 15:30 Uroczyste otwarcie Amfiteatr — Park Limanowa

15:30 — 15:45 Przemieszczenie sie do strefy startu biegu sprinterskiego

16:00 — start biegu sprinterskiego

18.30 — uroczysta dekoracja biegu sprinterskiego Amfiteatr Park Limanowa
22.04.2023 r. (sobota):

godz. 7.00 - 8.00 $niadanie;

do godz. 9.00 przejazd reprezentacji do miejsca biegu sredniodystansowego;
0g0dz.10.00-10.30 - rozgrzewka indywidualna zawodnikow;

godz. 10.30 start biegu $redniodystansowego;

do godz. 15.00 podanie do obstugi ,.SI” sktadu sztafet wedtug wzoru dokumentu.
23.04.2023 r. (niedziela):

godz. 7.00 - 8.00 $niadanie;

godz. 8.00 - 9.00 przejazd reprezentacji do miejsca biegu sztafetowego;

godz. 9.00-9.30 - rozgrzewka indywidualna zawodnikow;

godz. 09.30 start biegu sztafet;

g0dz.14.00 zbiorka reprezentacji.

Okoto godz.14:30 - uroczyste zakonczenie zawodow (klasyfikacja koncowa zawodow)
Dekoracja najlepszych zawodnikéw biegu Sredniodystansowego, biegu sztafetowego i
koncowej klasyfikacji zespotowej — dolna stacja wyciggu narciarskiego Limanowa Ski.

Odprawa techniczna odbedzie sie w Parku Miejskim Limanowa — Amfiteatr w dniu
21.04.2023 r. 0 godz. 14:30.

W odprawie udziat biora:

- przedstawiciele Wydziatu Wychowania Fizycznego i Sportu DWOT;

- sedzia techniczny BnO;

- organizatorzy zawodow;

- kierownicy zespotéw uczestniczgcych w zawodach.

SZCZEGOLOWY PLAN OTWARCIA | ZAKONCZENIA ZAWODOW

Ceremonia otwarcia Mistrzostw Wojsk Obrony Terytorialnej w biegu na orientacje
odbedzie sie w dniu 21.04.2023 r. o0 godz. 15:00. Miejsce: m. Limanowa. Amfiteatr —
Park.

Ubidr: kierownicy druzyn - umundurowanie polowe, zawodnicy - jednolity stréj sportowy
(dres reprezentacyjny).

Ceremonia zakonczenia Mistrzostw Wojsk Obrony Terytorialnej w biegu na orientacje
odbedzie sie w dniu 23.04.2023 r. okoto godz. 14:30. Miejsce: dolna stacja wyciggu
narciarskiego Limanowa Ski Ubior: kierownicy druzyn - umundurowanie polowe,
zawodnicy - jednolity stroj sportowy (dres reprezentacyjny).

Nie przewiduje sie wczesniejszego zwalniania zawodnikéw / druzyn z obowigzku
uczestniczenia w ceremonii otwarcia i zamkniecia Mistrzostw Wojsk Obrony
Terytorialnej w biegu na orientacje.



OPIS SPORTOWO-TECHNICZNY POSZCZEGOLNYCH BIEGOW

BIEG SPRINTERSKI —
Park w Limanowej 49.703778, 20.420695
(piatek, start godz. 16.00)

Po ceremonii otwarcia mistrzostw Organizator catkowicie zamyka teren biegu
sprinterskiego, a wszyscy zawodnicy pod opiekg organizatoréw przechodzg do strefy
oczekiwania na start (strefa startu). W tej strefie beda toalety i mozliwos¢ zostawienia
rzeczy osobistych, ktére bedg do odebrania na mecie po biegu. Dojscie do tej strefy
wynosi 1km czyli okoto 10 min spaceru.

OPIS TERENU ZAWODOW

Park miejski, ktéry rozcigga sie wzdtuz potoku Jabtonieckiego w Limanowej to takze
przestrzenh rekreacyjna. Napotkacie tam miedzy innymi: place zabaw, sitownie pod
chmurkg, wodny plac zabaw wraz ze zjezdzalnig, trampoliny, boisko, sciezke lesng z
trasami widokowymi, a nawet pole golfowe. Przestrzenig zawodow bedzie takze
pobliskie osiedle mieszkaniowe oraz cze$¢ zwartej zabudowy miasta w centrum.

Plan sytuacyjny centrum zawodoéw: MAPA

LIMANOWA — Park Miejski, aktualnos¢:
kwiecien 2023, wedtug norm |OF.
Mapy ofoliowane z nadrukowanymi
opisami.

Aktualizacja i kreslenie: Piotr Pietron

) Mapa w skali 1:4000, warstwice co 2 m,
9 wydrukowana w formacie A-4.
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SYMBOLE NIE DO PRZEJSCIA NA MAPIE SPRINTERSKIEJ

Przypominamy, ze ponizsze symbole na mapach sprinterskich sg nie do przejscia, co
oznacza, ze nie wolno przez nie przebiegac, przeskakiwac itd.

Niektére klomby zaznaczone na mapie jako miejsce nie do przejscia (kolorem oliwkowym)
bedg dodatkowo zabezpieczone biato-czerwong tasma.
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Fragmenty mapy

START
-3 -2 -1
Strefa 20m weryfikacja . Om
startu 7 zawodnikow| OP'Y L [>
Czyszczenie chipow
Sportldent

Przed wejsciem do boksow startowych nalezy zadbaé o wyczyszczenie kart startowych
(chipéw Sportldent) w stacji czyszczgcej opisanej napisem ,CLEAR”.

W ostatnim boksie przedstartowym bedzie pobieranie map ale dopiero po ostatnim
sygnale dzwiekowym.Ten boks przedstartowy jest rzeczywistym miejscem rozpoczecia
biegu oznaczonym na mapie trojkgtem.

INTERWAL STARTOWY dla wszystkich kategorii wynosi 1 minute.

META

Na mecie dostepne beda: toalety, bufet, opieka medyczna. Kibice, goscie oraz
zawodnicy przybiegajgcy na mete bedg mogli obserwowac rywalizacje na
umiejscowionej w parku trybunie w okolicach ostatniego PK. Obowigzywac¢ bedzie takze
strefa zamknieta — brak mozliwosci opuszczenia okolic mety az do czasu ogtoszenia
informacji o jej otwarciu przez sedziego gtébwnego zawodow.

UBIOR | NUMERY STARTOWE

Bieg sprinterski - ubiér dowolny, zakaz biegania w obuwiu z kolcami;

Zawodnik musi mie¢ umieszczony na klatce piersiowej numer startowy. Numery
odebrane w biurze zawodéw w ramach pakietéw startowych rozdzielajg kierownicy ekip.

GPS TRACKING
Na zawodach zostanie zastosowany system GPS dla sledzenia zawodnikéw. Nadajniki

GPS bedg wydawane wylosowanym zawodnikom w strefie oczekiwania na start. Lista
zawodnikéw biegajgcych z nadajnikami GPS umieszczona bedzie w biurze zawodow.
Obowigzkiem zawodnika jest odebranie nadajnika przed biegiem.

W biegu sprinterskim z nadajnikami GPS biega¢ bedzie po 5 zawodnikéw z kazdej
kategorii wylosowanych przed zawodami. Informacja podana bedzie podczas odprawy z
kierownikami ekip.



LIMIT
Limit czasu dla biegu sprinterskiego wynosi 120 min - po uptywie tego czasu nastepuje
nieklasyfikowanie zawodnika.

PRZERWANIE BIEGU - zawodnicy, ktorzy przerwg bieg, powinni zameldowac sie na
mecie celem poinformowania Organizatorow i sczytania karty Sl.

OPISY PK sg na mapach oraz w formie papierowej do pobrania na starcie (drugi boks
przedstartowy).

WYPOSAZENIE PK Punkty kontrolne w postaci stojakéw (wiekszo$¢) i kilku
plastikowych koziotkow z lampionami. Zawody bedg rozgrywane przy uzyciu
elektronicznego systemu potwierdzania Sportldent. z wytagczonym systemem +AIR.
Punkty kontrole bedg dozorowane przed ingerencjg osob postronnych.

PARAMETRY TRAS:
Kategoria Dtugosé trasy [km] | Przewyzszenie [m] Liczba PK

K 1,9/25 35 21
K 35+ 1,6/2,0 20 19
M 2,6/3,2 45 27
M 35 2,3/3,0 40 23
M 40 2,0/25 30 22
M 45+ 1,6/2,0 30 17

ZAWODNICY STARTUJACY POZA KONKURSEM (PK)
Start dla zawodnikéw PK — 15 min po starcie ostatniego zawodnika Mistrzostw




BIEG SREDNIODYSTANSOWY —
Dolna stacja narciarska 49.7236215, 20.457857
(sobota, start godz. 10.30)

OPIS TERENU ZAWODOW

Las iglasty, bardzo dobrze przebiezny. Teren sktada sie z 3 czesci: teren wokot szczytu
tysej Gory, strome pétnocne zbocze oraz teren u stop gory. Teren o duzych
przewyzszeniach, szczegolnie w potudniowej czesci mapy. Sie¢ drég umiarkowana.

W terenie wystepujg liczne jary, zaréwno gtebokie, jak i ptytkie. Liczne obiekty punktowe
(kopczyki, wykroty, bagna).

Plan sytuacyjny centrum zawodow MAPA
LIMANOWA — Miejska i Lysa Gora,

b ey oo U aktualnos¢: kwiecien 2023, wedtug norm
Q0 By IOF 2017.
Sl X N Mapy ofoliowane z nadrukowanymi
(YT opisami.
£ Aktualizacja i kreslenie: Piotr Pietron i
’ X Jacek Koztowski.,
Dojscie na start \g Mapa w skali 1:7 500, warstwice co 5 m,
500 m .. - wydrukowana w formacie A-4
160 m 1

1000 schodéw
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Fragmenty mapy




START:

Strefa 20m weryfikacja v 80 m
_____ zawodnikéw Oplay mapy —_——
startu
Czyszczenie chipow
Sportldent

Dojscie na start (gérna stacja wyciggu narciarskiego) nie bedzie w terenie znakowane i
jest to 500 m z przewyzszeniem 160 m po 1000 schodach.

Przed wejsciem do boksow startowych nalezy zadbaé o wyczyszczenie kart startowych
(chipow Sportldent) w stacji czyszczgcej opisanej napisem ,CLEAR”.

W ostatnim boksie przedstartowym bedzie pobieranie map ale dopiero po ostatnim
sygnale dzwiekowym.

Dobieg do rzeczywistego miejsca startu (oznaczonego w terenie banerem start) wynosi
80 m.

INTERWAL STARTOWY dla wszystkich kategorii wynosi 2 minuty.

META:

Na mecie dostepne beda: toalety, bufet, opieka medyczna,

Po biegu, na mecie zawodnicy oddajg swoje mapy. Zostang one podpisane numerem
startowym i zwrdécone po zakonczeniu biegu sztafetowego.

UBIOR | NUMERY STARTOWE

Ubidr zakrywajgcy cate ciato z wyjatkiem gtowy, szyi i rgk. Zawodnicy w krotkich
spodenkach lub w koszulkach bez rekawow nie zostang dopuszczeni do startu.
Zawodnik musi mie¢ umieszczony na klatce piersiowej numer startowy. Numery
odebrane w biurze zawodow w ramach pakietéw startowych rozdzielajg kierownicy ekip.

GPS TRACKING
Na zawodach zostanie zastosowany system GPS dla sledzenia zawodnikow. Nadajniki

GPS bedg wydawane zawodnikom na starcie. Obowigzkiem zawodnika jest odebranie
nadajnika przed biegiem.

W biegu sredniodystansowym z nadajnikami GPS pobiegng zawodnicy, ktérzy w
biegu sprinterskim zajeli miejsca od 1 do 5 w kazdej kategorii wiekowej.

LIMIT:
Limit czasu dla biegu sredniodystansowego wynosi 180 min - po uptywie tego czasu
nastepuje nieklasyfikowanie zawodnika.

PRZERWANIE BIEGU - zawodnicy, ktorzy przerwg bieg, powinni zameldowac sie na
mecie celem poinformowania Organizatoréw i sczytania karty Sl.

OPISY PK Na mapach oraz w formie papierowej do pobrania na starcie (drugi boks
przedstartowy).



WYPOSAZENIE PK Punkty kontrolne w postaci stojakéw. Zawody bedg rozgrywane
przy uzyciu elektronicznego systemu potwierdzania Sportldent. z wytgczonym
systemem +AIR Sportldent

Niektére punkty kontrole bedg dozorowane przed ingerencjg osob postronnych.

PARAMETRY TRAS:

Kategoria Dtugos¢ trasy [km] | Przewyzszenie [m] | Liczba PK
K 2,6 105 11
K 35+ 2,4 90 11
M 3,5 180 15
M 35 3,1 135 12
M 40 2,7 110 12
M 45+ 2,2 80 10

ZAWODNICY STARTUJACY POZA KONKURSEM (PK)
Start dla zawodnikow PK nastgpi 20 min po starcie ostatniego zawodnika Mistrzostw
WOT.

ZGLOSZENIA SKLADOW IMIENNYCH SZTAFET
Zgtoszenia na formularzu organizatora nalezy dostarczy¢ do Biura Zawoddéw do dnia

22.04.2023 r. do godziny 15:00 (do zakonczenia biegu sredniodystansowego). Za
prawidtowos¢ danych zgtoszonych zawodnikoéw odpowiada kierownik zespotu.




BIEG SZTAFETOWY —
Dolna stacja narciarska 49.7236215, 20.457857

(niedziela, start godz. 09:30)

OPIS TERENU ZAWODOW

Las iglasty, bardzo dobrze przebiezny. Strome potnocne zbocze oraz teren u stdép gory
charakteryzuje sie duzymi przewyzszeniami. Sie¢ drég umiarkowana. W terenie
wystepujg liczne jary, zarbwno gtebokie, jak i ptytkie. Liczne obiekty punktowe (kopczyki,
wykroty, bagna).

Plan sytuacyjny centrum zawodoéw MAPA
LIMANOWA — Miejska i Lysa Gora,

aktualnosc: kwiecien 2023, wedtug norm
IOF 2017.

Mapy ofoliowane z nadrukowanymi
opisami.

Aktualizacja i kreslenie: Piotr Pietron i
Jacek Koztowski.,

Mapa w skali 1:7 500, warstwice co 5 m,
wydrukowana w formacie A-4

Koncowka
widokowa

GODZINY STARTOW:
9:30 — (M) Mezczyzni
9:35 — (K) Kobiety
9:40 — (W) Weterani



PROCEDURA STARTU

9:10 — pokaz i omowienie procedury startu

Start 1. zmian: Zawodnicy udajg sie na miejsce startu na 10 minut przed minutg "0",
gdzie nastgpi czyszczenie i sprawdzenie kart S, a na 5 minut przed starem otrzymujg
mape zwinietg w rulon i opisang numerem sztafety oraz zabezpieczong gumka.
Zawodnicy startujg na sygnat sedziego i dopiero wtedy mogg rozwing¢ mape. Dobieg do
startu 80 m.

KONCOWKA WIDOKOWA
Wszystkie zmiany pojawiac¢ sie bedg w Centrum Zawodow na okoto 2 min. przed
zakonczeniem biegu.

STREFA ZMIAN

Zawodnik oczekujgcy na start ma prawo wejs¢ do strefy zmian po pojawieniu sie na
koncowce widokowej swojego poprzednika ze sztafety. Podczas wchodzenia nastepuje
czyszczenie i sprawdzenie karty Sl.

Zawodnicy z 2 i 3 zmian pobierajg mapy z palikow oznakowanych numerem sztafety.
Obowigzkiem zawodnika jest upewnienie sig, ze zabrat wkasciwg mape.

Po wejsciu do strefy zmian zawodnik rozgrzewa sie tylko na jej terenie i nie ma prawa
wyjs¢ poza nig.

PROCEDURA ZMIAN

Przybiegajgcy zawodnik po potwierdzeniu ostatniego punktu pokonuje wyznakowany
dobieg i podbija stacje linii mety. Nastepnie oddaje swojg mape sedziemu i przebiega do
strefy zmian, gdzie dokonuje zmiany poprzez dotkniecie zawodnika wybiegajgcego. Na
koniec udaje sie do sczytania karty SI. Zawodnik wybiegajacy po pobraniu mapy rozwija
ja w drodze do punktu startu.

START NA MAPIE Dobieg do startu ze strefy zmian wynosi okoto 80 m.

START MASOWY 2.i 3. ZMIAN nastgpi zgodnie z decyzjg sedziego gtdwnego.
Doktadna godzina startu zostanie ogtoszona z przynajmniej 15 minutowym
wyprzedzeniem.

OSTATNIA ZMIANA O koncowym miejscu sztafety decyduje kolejnos¢ przekraczania
mety przez zawodnik6éw ostatniej zmiany, a nie czas potwierdzenia mety.

META:
Na mecie dostepne beda: toalety, bufet, opieka medyczna,

UBIOR | NUMERY STARTOWE
Ubidr zakrywajgcy cate ciato z wyjatkiem gtowy, szyi i rgk. Zawodnicy w krétkich
spodenkach lub w koszulkach bez rekawow nie zostang dopuszczeni do startu.



Zawodnik musi mie¢ umieszczony na klatce piersiowej numer startowy. Numery
odebrane w biurze zawodéw w ramach pakietow startowych rozdzielajg kierownicy ekip.

Kobiety - numery od 1 - 19
Seniorzy - numery od 21 — 39
Weterani - numery od 41 — 59

Numery startowe:

1 zmiana — kolor zielony

2 zmiana — kolor czerwony
3 zmiana — kolor niebieski

GPS TRACKING
Na zawodach zostanie zastosowany system GPS dla sledzenia zawodnikéw. Nadajniki

GPS bedg wydawane zawodnikom na mecie!!l. Obowigzkiem zawodnika jest odebranie
nadajnika przed biegiem.

Podczas biegu sztafetowego z nadajnikami GPS pobiegng 3 najlepsze zespoty w
kazdej kategorii (najwiecej zdobytych punktow w klasyfikacji zespotowej po biegach
indywidualnych).

LIMIT:

Limit czasu dla biegu sztafetowego wynosi 120 min na jedna zmiane - po uptywie tego
czasu nastepuje nieklasyfikowanie zawodnika.

PRZERWANIE BIEGU - zawodnicy, ktérzy przerwg bieg, powinni zameldowac sie na
mecie celem poinformowania Organizatoréw i sczytania karty Sl.

OPISY PK wylgcznie na mapach

WYPOSAZENIE PK Punkty kontrolne w postaci stojakdw.

Zawody bedg rozgrywane przy uzyciu elektronicznego systemu potwierdzania
Sportldent. z wytgczonym systemem +AIR Sportident.

Niektére punkty kontrolne bedg dozorowane przed ingerencjg oséb postronnych.

PARAMETRY TRAS:

Kategoria Dtugos¢ trasy [km] | Przewyzszenie [m] | Liczba PK
K 22-2,3 130 10
w 22-24 150 10
M 26-28 165 12

Zyczymy powodzenia — organizatorzy!




